
„The body remembers 
what the mind forgets“

SAVE THE DATE!

Psychodrama Fachtagung am 21./22. November 2026 in Hannover
In Kooperation mit dem Institut für Psychodrama Dr. Ella Mae Sharon

Wir freuen uns, Euch herzlich zur Fachtagung des DFP im November 2026 einzuladen, die in enger 
Zusammenarbeit mit dem Institut für Psychodrama Dr. Ella Mae Sharon in Hannover stattfindet. 
Unter dem Leitsatz von Moreno „The body remembers what the mind forgets“ laden wir dazu ein, 
sich gemeinsam auf die grundlegenden Elemente und Wurzeln des Psychodramas zu besinnen.

Back to Basics – Die Kraft des Ursprünglichen

Im Mittelpunkt der Tagung steht die Rückkehr zu den Basics des Psychodramas Rollen und Spiel  
und die Frage, wie wir sie in unserer Arbeit lebendig und heilsam nutzen können.

Singen, Tanzen, Schreiben und Malen – kreative Ausdrucksformen, die Körper und Seele verbinden –  
stehen im Zentrum und unterstützen Prozesse des Erinnerns und Bewahrens, nicht nur über den 
Verstand, sondern gerade auch über den Körper. Durch praxisnahe Workshops, inspirierende Vor-
träge und gemeinsames Erleben tauchen wir ein in die Ursprünge des Psychodramas und erleben, 
was es heute bedeuten kann, den Körper als Erinnerungsort für das zu verstehen, was der Kopf 
vielleicht vergessen hat.

Für wen?

Die Fachtagung richtet sich an Psychodramatiker*innen, Interessierte, Neugierige und alle, die sich 
für grundlegende und aktuelle Aspekte des Psychodramas begeistern lassen wollen.

Was erwartet Dich?

• Inspirierende Fachvorträge und Impulse
• Praktische Workshops zu Singen, Tanzen, Schreiben, Träumen und Malen im Psychodrama
• Raum für Austausch, Vernetzung und kreative Selbsterfahrung und 
• Die Möglichkeit, schlummernde Körpererinnerungen frei nach Schneewittchen wach zu küssen!

Freut Euch auf eine lebendige, erfahrungsorientierte und kreative Tagung, die dem Psychodrama 
und seinen Grundelementen neuen Atem einhaucht. Weitere Informationen zum Programm, zur 
Anmeldung und zu den Referent*innen folgen in Kürze.


